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Ноная коронавирусиая инфекция C0V1D-19 представляет особую 
асность для лиц пожилого возраста, а также имеющих хронические 
лезни. Тс,кие как ишемическая болезнь сердца, гипертоническая болезнь, 
5олгвания лёгких, сахарный диабет и др. В этой связи просим Вас 
элюдать следующие меры безопасности: 

1. Нсли Вы выезжали в течение 14 дней в регионы, где отмечается 
благопр-ятная эпидемиологическая ситуация по новой коронавирусной 
фе]:ции /1ЛИ контактировали с больным человеком, то проинформируйте 
шего руководителя, позвоните на горячую линию и изолируйтесь в 
мащних условиях. 

2. Внимательно следите за своим здоровьем - если у Вас есть такие 
МПТОМ.Ы, как повышение температуры тела, кашель, насморк, диарея, то 
ратитес!. к врачу. 

3. !"1е снимайте медицинскую маску, постарайтесь соблюдать 
станцию между Вами и больным человеком не менее 1 метра. 

4. ^''лйтe руки как можно чаще с мылом и теплой водой не менее 20 
KyH|il. 

5. Ркпользуйте антисептические средства для обработки рук. 
)рабатыЕайте руки при входе в квартиру, после посещения общественных 
ст ггоргрвые центры, общественный транспорт и др.). 

6 . п р и к а с а й т е с ь немытыми руками к глазам, носу и рту. 
7. Дезинфицируйте поверхности: мобильные устройства, кнопки, 

pyMKi-̂ , вьп^лючатели и другие места, к которым часто прикасаетесь. 
Берегите себя и будьте здоровы! 

ОСНОВНЫЕ РАЗЛИЧИЯ 
МЕЖДУ СИМПТОМАМИ 

КОРОНАВИРУСА C0VID-19, 
ПРОСТУДНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ И ГРИППА 
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